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BASES Y REGLAMENTO CAMPEONATO NACIONAL Y SELECTIVO

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE TRAIL RUNNING SANTIAGO DE

CHILE 2021

1. INTRODUCCION

Sin duda alguna que las Carreras de Trail Running han tenido un
crecimiento exponencial en los Ultimos afios por la necesidad de las
personas de buscar nuevos parajes donde desarrollar actividades
deportivas vy las incipientes restricciones en las grandes urbes para el
desarrollo de realizacion de actividades deportivas por diversas
razones.

El Trail Running a diferencia del running urbano tiene una amplia
variedad de terrenos incluyendo caminos de tierra, caminos forestales
y senderos de via Unica en un entorno natural en campo abierto, tales
como montafias, desiertos, bosques o llanuras principalmente fuera de
la carretera, segun lo indicado en el articulo 252.

Siendo aceptable secciones de superficie pavimentada o de cemento,
debiendo ser las minimas posibles para el recorrido deseado y no
exceder del 20 % del total de la distancia de la carrera. No habra limite
en la distancia o la pérdida o ganancia de altitud.

2. ELTRAIL RUNNING EN CHILE
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Sin suda, que es un deporte que ha logrado acaparar la atencion de un
gran numero de adeptos pasando por un amplio espectro etario, lo que
lo hace transversal a diferentes generaciones pero que estdn unidas
por un interés comun que es el acercarse a la naturaleza para realizar
actividad deportiva en cualquiera de sus manifestaciones Ilamese
recreativa, participativa o competitiva

Para el logro de estos objetivos se esta trabajando con las diferentes
asociaciones regionales con la finalidad de estandarizar y reglamentar
la participacion de sus seguidores, como asimismo establecer criterios
de organizacion y participacion
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3. COMITE ORGANIZADOR:

Presidente comisién organizadora

Director Técnico
Director Administrativo
Gerente Ejecutivo
Organiza

Juan Luis Carter Beltran

Mario Rodriguez Vargas
Kurt Contreras Soto
Cinthya Lopez Cervantes
Federacidn Atlética de Chile

Colaboran Ejército de Chile

Universidad de Chile Facultad de
Ciencias Agrondmicas, Direccidn de
Deportes y Actividad Fisica DDAF.
Jaime Valenzuela

por definir

Director de Carrera
Jurado técnico

4. ANTECEDENTES GENERALES

Fecha: Sdbado 24 de julio de 2021

Lugar: Predio Universidad de Chile sector Quebrada de la Plata colindante a la
Escuela de Suboficiales del Ejército

Convocatoria: A partir de las 06:00 horas del sdbado 24 de julio de 2021.

5. CONDICIONES SANITARIAS

a. Dadas las actuales condiciones sanitarias, el desarrollo de este
evento deportivo estard regido por el actual reglamento del
MINSAL para la realizacién de este tipo de actividades deportivas, si
bien es cierto esta actividad se puede realizar aun estando en
cuarentena.

b. Por tal motivo es de suma importancia que los participantes vy
colaboradores al desarrollo del evento deben cumplir a cabalidad
can las medidas establecidas en el protocolo dispuesto para tal
efecto en cada una de las zonas vy dreas donde se desarrollard el
selectivo y campeonato nacional, conforme se indica:

1) PCR negativo, cada corredor deberda tomarse un PCR con una
antelacién de 72 horas a la realizacién del evento ademas de
adjuntar todos los reguerimientos solicitados por la comisidn
organizadora a objeto de minimizar los riesgos de contagio de
los participantes y personal de apoyo para el desarrollo del
evento
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2)Uso  de mascarilla, Los corredores deberda utilizar

obligatoriamente  su  mascarilla __en todo momento
exceptuando a los corredores cuando estén en carrera, pero
una vez que lleguen a la meta deberan colocarsela y de esta
forma cumplir con el protocolo sanitario, ademds deberan
llevar una mascarilla con ellos durante toda su carrera en la
eventualidad de gue se produzca alguna emergencia durante
el desarrollo de la carrera.

3) Uso de bafios, serd de acuerdo a lo establecido en el lugar de la

competencia, debiendo cumplir con los protocolos de aforo
establecidos por el comité organizador de acuerdo a
reglamento del MINSAL en concordancia con la superficie del

lugar.

4) Partida de cada una de las categorias, serd por separada para

cada una de las distancias en los horarios establecidos por la
comisién organizadora, por tal motivo los participantes de
otras categorias no podran estar en el lugar de la partida de
otra distancia. Se debe respetar a cabalidad a objeto de evitar
la suspension del evento por parte de la autoridad
competente existente en el lugar

5) Abastecimiento en ruta, partida y meta, la hidratacion solo serd

entregada a aquellas personas que lleven su recipiente para
trasvasije del receptaculo mayor y de esta forma evitar
cualquier tipo de contaminacién, ademds de contribuir a la
limpieza del medio ambiente por la no utilizacién de vasos o
residuos.

6) Avituallamiento especial, si la autoridad sanitaria lo permite se

colocaran dos avituallamientos; uno en los 15 km aprox gque
abarca las distancias de 35 y 60 km y otro en el sector de partida
y meta solamente para los 60 km, este debe ser entregado dos
horas antes de cada partida debidamente identificado y sellado,
de acuerdo a la normativa de la World Athletics.
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7) En_cuanto a la alimentacidn se recomienda gue cada
participante lleve sus propios alimentos para la carrera ya sea
antes, durante o después del evento. Lo anterior de acuerdo a
lo _establecido y recomendado por el MINSAL en cuanto a
manipulacion de alimentos.

8) Si se entrega algun tipo de alimento ya sea en la meta o en algun
punto del recorrido, esto serd de acuerdo a lo indicado el
protocolo del MINSAL respecto de la manipulacién de
alimentos.

9) Atencidon sanitaria o evacuacidon, se dispondrd de una
ambulancia _en el lugar de partida y meta para realizar
traslados a un recinto de atencién primaria en el caso de que
algun corredor asi lo requiera. No obstante, se contard con un
enfermero y carpa de atencién sanitaria para una eventual
lesion de cardcter menor que lo requiera.

6. DE LA ENTREGA DE LOS NUMERO DE COMPETENCIA

Serd asignado a cada corredor un numero que lo identificara a lo

largo de todo el recorrido. La pérdida o extravio de este serd causal

de descalificacidon, ya que no podra ser controlado en los puntos

intermedios o final y serd entregado en el lugar de la competencia

una hora antes de la partida de su distancia.

Los corredores menores de 18 anos de edad deberdn hacer retiro de su

numero de competencia acompafados de su padre o algin

representante legal, que firme la autorizacion a participary la liberacién

de responsabilidades correspondiente disponible en el lugar de retiro

de numeros

7. DISTANCIAS.

Las distancias para el campeonato nacional y selectivo para el sudamericano
de Trail Running seran las siguientes:

a.

b.

C.

15 km
35 km
60 km

8. DEL HORARIO DE PARTIDA.

a.
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Los horarios de partida seran diferidos para dar cumplimientos a los
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aforos permitidos por la autoridad sanitaria de acuerdo a la situacion
del programa Paso a Paso en el que se encuentre la comuna de Maipu
el dia del desarrollo del evento deportivo y de esta forma cumplir con
las disposiciones sanitarias conforme se indica:

60 km, se largara puntualmente a las 07:00 horas.
35 km, se largard puntualmente a las 09:00 horas.
15 km, se largara puntualmente a las 10:30 horas.

9.  DE LA PREMIACION

a. Se premiara a los tres primeros lugares de la clasificacion general damas y
varones de cada una de las distancias.

b. Por tratarse de un campeonato nacional y selectivo con aforo reducido no
se realizaran premiaciones por categorias

10. De la clasificacién al sudamericano
a. En cada una de las distancias se clasificaran los 5 primeros
competidores en cada una de las distancias damas y varones los que
representaran al pais en el campeonato sudamericano.
b. En cada una de las distancias quedara como reserva el sexto corredor

en la eventualidad de que algun corredor se lesione o por enfermedad
u otra situacion que lo invalide de participar.

11. DE LAS INSCRIPCIONES.

a. Se realizaran via Internet a través de la plataforma de la FEDACHI en un
formulario habilitado para tal efecto, completando todos sus datos de
inscripcion a partir de 01 de julio de 2021.

b. La cantidad de atletas que puedan participar dependera del aforo total
o por distancia que permita el MINSAL.

c. La seleccidn de los atletas para participar en el nacional y selectivo para
el sudamericano en cada una de las distancias se realizara conforme a
la siguiente prioridad:

1) La primera prioridad en cada una de las distancias (15, 35 y 60 km),
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la tendran los atletas federados pertenecientes a algun club
afiliado a la respectiva Asociacidn Atlética Regional y que cuenten
con un nivel técnico acorde a las exigencias a las pruebas de trail.

2) La segunda prioridad estard centrada en aquellos atletas que no
pertenezcan a un club federado afiliado a alguna Asociacidn
Atlética Regional y que acrediten un nivel técnico que les permita
participar de este evento y que cuenten con la acreditacién de los
respectivos puntos ITRA.

3)La tercera prioridad estard centrada en aquellos atletas que
deseen participar de este evento y no cuenten con ninguno de los
requisitos descritos precedentemente se deberan inscribir a través
de la pagina de la FEDACHI y su cupo serd asignado mediante sorteo
en la distancia a la cual postula y de esta forma mantener una
objetividad en todos los postulantes y evitar la designacion
subjetiva.

Por encontrarse en estado de emergencia sanitaria la cantidad de
participantes sera restringida en cada una de las distancias a realizar.

Del 10 y hasta las 20:00 horas del 20 de julio de 2021

Los cambios de distancia se realizaran hasta las 20.00 horas del viernes
20 de julio, siendo estas debidamente justificadas.

Estara prohibida la inscripcion de atletas que estuvieren suspendidos o
condenados por infraccién a las normas anti-doping de la WA y del
codigo mundial anti-dopaje. Si un atleta se inscribiere omitiendo esta
circunstancia, quedara automaticamente descalificado.

12. DE LAS DESCALIFICACIONES:
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Seran DESCALIFICADOS todos los / las corredoras que no lleven el
numero bien visible enel pecho, que no realicen el recorrido siguiendo
el trazado oficial de la prueba, que den muestras de un
comportamiento antideportivo, como, recibir ayuda de terceros en
desmedro de los demds corredores.

Serd motivo de DESCALIFICACION engafiar a la Organizacidn, sea
mediante la suplantacién de personas, correr una distancia distinta a la
indicada en la inscripcion, etc. También se descalificara al atleta que no
cruce las zonas de controles sefializadas, que no obedezca a los
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banderilleros y personal de organizacién.

c. También serd motivo de descalificacidn no respetar las instrucciones de
la organizacién en cuanto a las zonas de encajonamiento, tiempos de
registros y otras conductas antirreglamentarias, reservandose la
organizacién el derecho de retirar el nimero deinscripcion y expulsarlo
del evento. No se permitira el encajonamiento de ningun participante
sin su nimero de inscripcion.

d. No respetar las indicaciones o medidas sanitarias impuestas por la
organizacion o el MINSAL.

e. Todo aquel participante que corra sin numero, lo hace bajo su
responsabilidad, sin tenerderecho a ninguna de las prerrogativas a las
que tienen derecho los/ las corredores oficialmente inscritos y desde
luego queda automaticamente descalificado. Sin perjuicio del derecho
que le asiste, ademas, a la Organizacion de impedir su participacion en
el evento.

13. ASISTENCIA MEDICA

a. Se contara con ambulancia y personal paramédico, ademds de un stand
de primeros auxiliosen el layout del evento. En caso de accidente u otro
perjuicio de caracter mayor que pueda sufrir un corredor, este sera
estabilizado por personal de punto de asistencia en terreno vy
posteriormente serd derivado a centro asistencial primario.

b. El equipamiento médico estard compuesto por una ambulancia y
vehiculos de apoyo en ruta y una carpa de atencion, estabilizacion
primaria y equipos de comunicaciones en el sector de partida y meta.

14. GUARDARROPIA

Dadas las condiciones sanitarias existentes se recomienda que cada
participante se haga responsable de sus pertenencias, no obstante, existira un
stand habilitado para la recepcion temporal de bolsos e indumentaria.
Dejando explicito que la organizacion no se responsabiliza por pérdidas o
desmedro de alguna especie que la persona participante del evento haya
dejado en guardarropia.
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15. BANOS

Se contara con bafios habilitados en la Escuela de suboficiales sector
gimnasio para los cuales se debera cumplir con los protocolos indicados por
el MINSAL para el uso de estas instalaciones en cuanto al aforo maximo del
recinto y los respectivos instructivos sefializacion dispuesto para tal efecto.

16. CLIMA

El evento se realizara bajo cualquier condicién climdtica que no ponga en
riesgo la integridad fisica de los corredores para lo cual se informara
oportunamente de las condiciones climaticas reinantes el dia de la
realizacion del evento mediante correo electrénico donde se indicarad los
elementos obligatorios que cada corredor deberd llevar durante todo el
desarrollo de la carrera.

17. MARCAIE DE CIRCUITO:

a. Todos los circuitos se marcaran con cinta de color celeste y banderas de
color naranjo en los sectores que no cuenten con vegetacion para colocar
las cintas en los lugares de viraje o desvio se encontrard personal de
apoyo que les indicara la direccién que deben tomar segun la distancia
gue esté realizando.

b. Por tal motivo es de suma importancia que cada corredor lleve su dorsal
a la vista a objeto de indicarle de manera correcta la direccion o desvio
qgue debe tomar el corredor.

¢. Equipamiento recomendado

Elementos 15km | 35km | 60 km
Guantes, visera, buff X X
Bastones telescépicos X X
Vaselina o crema anti roce X X X
Alimentacién para el total del recorrido X X
Protector solar X X

d. Elementos obligatorios

Elementos 15km |[35km |60 km
Contenedor de reserva de agua de para 1/2 litro X X X
Silbato X X X
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alimentacion para el total del recorrido

Mascarilla obligatorio

Alcohol gel obligatorio

X | X | X | X
X | X| X| X
X | X | X | X

Cortaviento obligatorio

18. DECLARACION DEL PARTICIPANTE INSCRITO

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:

a. “Me encuentro en estado de salud éptimo para participar en evento
denominado CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL RUNNING 2021”

b. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la Organizacion,
auspiciadores, patrocinadores u otras instituciones participantes ante
cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o
después del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accion
legal en contra de cualquiera de dichas entidades.

c. Durante el desarrollo de la competencia contribuiré en lo posible con la
Organizacidn, paraevitar accidentes personales. Autorizo ademas a que
la Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro
tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la
publicacién de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los
medios de comunicacion y/o Internet, sin esperar pago, compensacién
o retribucién alguna por este concepto.

d. Entiendo y acepto que por tratarse de un evento que se realiza sobre
bienes nacionales deuso publico, las autoridades del gobierno central,
regional y municipal, pueden imponer restricciones, limitaciones o
modificaciones a su trazado, uso, fecha y/o horario, sin previoaviso, de
manera que libero de toda responsabilidad a la Organizacion si alguna
de dichas circunstancias se materializare o llegase a ocurrir.

e. Asimismo, libero de responsabilidad a la Organizacién si el evento
tuviese que ser suspendido, pospuesto o cancelado, total o
parcialmente, por un hecho, ajeno a la voluntad de la Organizacion,
producido u ocasionado por un caso fortuito o fuerza mayor.

f. Acepto que lo anterior es condicidn necesaria para retirar el nimero de
competencia y participar en CAMPEONATO NACIONAL Y SELECTIVO PARA
EL SUDAMERICANO DE TRAIL RUNNING 2021.
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19. COMO LLEGAR

La Quebrada de la Plata se encuentra en el sector de Rinconada de Maipu,
comuna de Maipu, Region Metropolitana.

a. Como llegar

Estacion Experimental Agrondmica German Greve Silva de |Ia
Universidad de Chile, ubicada en el sector de Rinconada de Maipdu,
Maipu. El acceso es por la calle Camino a Rinconada. Se puede llegar a
través de la ruta 78 o Autopista del Sol y tomar |a salida Rinconada de
Maipu. Adjunto link con la ubicacién (en el mapa aparece como
Hacienda Universidad de Chile). Si ocupa Waze o google maps les
recomiendo que busques por Escuela de Suboficiales del ejército o
Hacienda Universidad de Chile (ambas gue digan Camino a Rinconada).
A algunas personas les indica el ingreso por la Ruta 68, pero eso es
erroneo.

https://goo.gl/maps/f6czvlvez932

20. DESLIGUE DE RESPONSABILIDAD

La institucion organizadora no asume ninguna responsabilidad por los dafos
gue puedan sufrir los competidores durante la competencia, aunque éstos
sean causados por terceras personas. Los participantes declaran que, por el
hecho de inscribirse, aceptan las condiciones expuestas y contribuiran con la
organizacién para evitar accidentes.

21. PROMOCION DE MEDIDAS PREVENTIVAS [INDIVIDUALES.
ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA COMPETENCIA.

Las medidas que se detallan a continuacidn, son aspectos importantes a
considerar en la prevencion del contagio de COVID-19.

a. Mantener en todo momento una distancia fisica de al menos 1 metro
entre las personas en la partida y los puntos de abastecimiento.

b. Evitar contacto fisico al saludar, NUNCA hacer saludos de mano o beso
(se debe mantener siempre la separacion de al menos 1 metro).

c. Utilizar en todo momento mascarilla que cubra nariz y boca, con
excepcion una vez realizada la largada de la carrera y en el recorrido de
ésta.
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Considerar las siguientes instrucciones respecto del uso de la mascarilla:

PLAN DE ACCION

¢Como usary quitarse CORONAVIRUS
una mascarilla?

0 (2Y) S o O
NP

Antes de pon_erte Ciibrete labocay la Ewt.a toca_r la Qultate_la n?ascanlla
una mascarilla, nariz con la mascarilla mientras por detras, sin tocar la
lavate las manos mascarilla y la usas. parte delantera, y
con agua y jabon asegirate que no Silo haces, lavate las deséchala de inmediato
0 usa una solucion haya espacios entre manos con aguay en un recipiente
de alcohol. tu cara y la mascara. jabon o usa una cerrado. Lavate las
solucion de alcohol. manos con agua y jabon.
El Ministerio de Salud recomienda el uso de mascarillas solo si vas a
estar a menos de un metro de distancia de cualquier persona. o
600'360'7777 il #CuidemonosEntreTodos

d. No compartir articulos de higiene ni otros articulos de uso personal,
tales como vasos, peinetas, cubiertos, toalla, etc.

e. Cubrir la boca y nariz con el antebrazo o panuelo desechable al toser y
estornudar, no reutilizando este ultimo. En lo posible, desechar
pafiuelos en contenedores con tapa.

f. Abstenerse de tocar nariz, boca y ojos.

g. Es MUY IMPORTANTE, que, en adicidon a las medidas de limpieza y
desinfeccion implementadas por la organizacion, cada corredor(a) debe:

1) Al llegar al lugar, lavar las manos con agua y jabdn liquido.

2) Usar con frecuencia solucion de alcohol gel al 70% en las manos, pero
lavandolas para mantenerlas limpias.
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